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Przedmowa

Ktéz z nas chociaz raz nie pomyslal o tym by zy¢ wiecznie? A jesli nie wiecznie to
chociaz dluzej niz wskazuje przecigtna dlugo$¢ zycia mieszkaricéw naszej ziemi.

A najlepiej jesli ta dtugowiecznos¢ udaloby si¢ osiagnaé w pelni satysfakcjonujacym
nas zdrowiu?

Kilka lat temu dr Krzysztof Michalak, naukowiec z zakresu biofizyki i biochemii
z Akademii Medycznej z Poznania w swoich ,Dwunastu blgdnych paradygmatach
wspdiczesnej medycyny” ujal to w nastepujacych stowach:

Kraj, w ktdrym ludzie sq przez cate Zycie zdrowi i umierajg ze starosci w wieku
100-120 lat. Nierealna utopia? A moze jednak nie. Chciatbym przekonal czytel-
nikdw, ze wykonujgc niewiele ruchdw ,,na gérze” mozna by, moze niekoniecznie
osiggnaé, ale w istotnym stopnin zblizy sig do tego ideatu.

Wiedza niezbedna do tego, by to osiggngé jest juz w znacznej mierze kompletna.
Potrzeba jedynie przetransformowad jg do srodowisk lekarskich, zdominowanych
obecnie przez koncerny farmacentyczne, gleboko niezainteresowane tego typu
rozwojem wiedzy w srodowiskach medycznych.

Ostatnie 40 lat to okres bardzo intensywnego rozwoju nauk biochemicznych,
napisano bardzo wiele publikacji, ktdére dajg obraz funkcjonowania ludzkiego or-
ganizmu i pozwalajg znacznie lepiej wyleczad ludzi z chordb, a nie tylko leczyc ich
objawowo. Wiedza ta jednak jest w srodowiskach lekarskich catkowicie nieznana...

Ja powiem jeszcze wigeej. Postep w zrozumieniu szkodliwego dziatania wolnych
rodnikdéw i sposobu ochrony przed nimi, pozwala na przekroczenie 100-120 lat,
jako granicy ludzkiej egzystencji. Ponadto w przeciwienstwie do dr Michalaka, uwa-
zam ze oczekiwanie na rozpowszechnienie tej wiedzy za posrednictwem $rodowisk
lekarskich jest zwykla strata czasu. Juz niedtugo sami lekarze dowiedza si¢ o wszyst-
kim od swoich u§wiadomionych pacjentéw. Zdrowie i zycie sa bowiem wartosciami
zbyt cennymi. by pozostawiad je w rekach specjalistéw od leczenia. Nam obecnie nie
chodzi o leczenie, my myslimy o zdrowieniu, a to zupelnie inna materia niz leczenie.
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Ksigzka, kt6ra trzymacie Paristwo w rece zostala wydana po to by udowodnié¢,

ze niemozliwe sta¢ si¢ moze mozliwym! Tak! Mozemy sta¢ si¢ dlugowieczni! Na
podstawie obszernego wywiadu przeprowadzonego z doktorem Janem Pokrywka,
niniejsza ksiazka ma na celu przyblizenie czytelnikom wiedzy dotyczacej dtugo-
wiecznosci.

Jedna z inspiracji do zrozumienia istoty dlugowiecznosci i do napisania tego opra-
cowania, byly wyklady dr Kenta Hovinda. Zaprezentowane przez niego teorie moga
wywotaé u czytelnikéw szok, gdyz na pierwszy rzut oka wydaja si¢ nie do zaakcepto-
wania. Ostateczne wnioski oparte s3 jednak na mocnych, naukowo potwierdzonych
dowodach, potwierdzajacych ze osiagniccie prawdziwej dlugowiecznosci jest dzis

w zasiegu reki przecigtnego czlowicka. Czytelnicy powinni zatem liczy¢ si¢ z tym, ze
poznane przez nich fakty moga wplyna¢ na zmiang ich dotychczasowego odbioru
$wiata. Trzeba jednak podkresli¢, ze zmiana ta bedzie pozytywna!

Marta Gadomska
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I. Dlugowieczne zycie naszych
patriarchow

e Teorie doktora Kenta Hovinda

o Zycie na Ziemi za czaséw Adama i Ewy
e ,Potop” przyczyna zmian zycia na Ziemi
e Hiperbaria

e Korzysci plynace z przebywania w podwyzszonym ci$nieniu

Skad wziglo sie¢ doktora zainteresowanie dlugowiecznoscia?

To dluga historia siggajaca okresu studidw i okresu zaraz po studiach, ale wtedy nie
zdawalem sobie sprawy, ze istnieje co$ takiego jak prawdziwa dlugowieczno$é. Roz-
woj technologii i przyspieszony obieg informacji w zwiazku z rozwojem Internetu,
tez mial w tym swdj znaczacy udzial. Dzigki temu dotarly do mnie wszystkie te
wiadomodci, ktdre po polaczeniu daly petny i klarowny obraz prawdziwej diugo-
wiecznosci. Pewnego dnia, mdj przyjaciel Tomasz Jandzis, przestal mi link do filmu
na YouTube. Zobaczylem i wystuchalem tam nauki pewnego duchownego, baptysty,
dr Kenta Hovinda, ktéry oprécz swojego apostotowania by pozyska¢ wiernych dla
swojego wyznania, podal caly szereg niesamowicie istotnych faktéw odnosnie zycia
na Ziemi.

Stuchajac uwaznie postaralem si¢ oddzieli¢ fakty naukowe od religijnych, i mysle,

ze mi si¢ to szczg$liwie udato. Hovind naucza, ze cechy zycia, ktére mamy obecnie,
awiec choroby i przedwezesna $mieré w wieku, maksymalnie do 120 lat, wynikaja

z grzechu, ktéry popelnili nasi przodkowie. W znaczeniu naukowym grzech ozna-
cza blad wynikajacy z niewiedzy, czyli ignorancji. Takie okreslenie grzechu jest takze
akceptowane przez wickszo$¢ wspotczesnych teologow.

Najwicksza zastuga Hovinda byta préba odtworzenia warunkéw, keére panowaty
dawno temu, w ,,Ogrodzie Eden” i wnikliwa proba wyjasnienia, dlaczego nasi pa-
triarchowie zyli praktycznie bez choréb, a dtugo$¢ ich zycia wynosita nawet ponad
900 lat. Dla niego najwigkszym autorytetem jest stowo Biblii, niemniej fakey, jak

i demonstrowane dowody z wykopalisk, ktére oméwil, potwierdzaly ten przekaz.
Baptysci nie lubig ewolucjonizmu. Kwestionujg i wy$miewaja teori¢ Darwina uwa-
Zajac ja za naiwna, falszywa i szkodliwa. To jest ich punkt widzenia, kedry szanuje.
Wracajac jednak do wspomnianego wyktadu, dr Kent Hovind podat wiele faktéw,
ktére, niemal przeoraly moje spojrzenie na biologie, medycyne i cala rzeczywistosé.
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Wymowa pewnych faktéw jest wrecz porazajaca i jawnie mija si¢ z wieloma para-
dygmatami wspolczesnej nauki. Te fakty sa mozliwe do odstuchania gdy wpiszemy
w YouTube hasto: teoria Hovinda.

Moze nam doktor przedstawi¢ w skrocie te fakty?

Hovind ma scisty umyst naukowca, byl ponadto przez wiele lat nauczycielem

w koledzu. Zebral mnéstwo elementdw, wskazujacych jak swiat wygladat tysiace lat
temu, oraz co sig stalo, ze nastapily istotne dla zycia na Ziemi zmiany. Spostrzeze-
nia Hovinda rzucaja catkiem inne $wiatlo na temat panujacych obecnie warunkéw
ekologicznych i ich wplywu na zycie organizméw.

Wedlug Hovinda okres prehistoryczny, w kedrym zyli nasi patriarchowie — Adam
ijego potomstwo, az do Noego, to ,,Ogrdd Eden”. Nastgpnie miata miejsce kosmicz-
na katastrofa nazywana umownie potopem. To wlasnie po niej zaistnialy catkowicie
odmienne warunki, przez ktére zycie uleglo dramatycznym zmianom i zaczeto
wyglada¢ mniej wigcej tak jak dzisiaj.

Co wg dr Hovinda stanie si¢ p6zniej?

W wicku dwudziestym pierwszym, jak naucza w swoim filmie dr Hovind, nastanie
nowa epoka i nowe warunki, takie jak w Ogrodzie Eden, ale tylko dla tych ktérzy sie
nawrdcg, uwierzg i stang si¢ baptystami. Ja tez myéle, ze istnieje dla nas taka lepsza
przyszlo$¢, ale oznacza ona prawdziwg dlugowiecznosé. Ci ktdrzy w nig nie uwierza,
pozostang po prostu w naszej obecnej epoce, w ktérej dugosé zycia wynosi maksy-
malnie 120 lat, w dodatku w cierpieniu i chorobach. Konwersja wyznania poprzez
zostanie baptysta bynajmniej tu nie pomoze. Szanuj¢ poglady dr Hovinda, jednak
wejécie w nowa epoke wyobrazam sobie zupelnie inaczej. Wyobrazam sobie, ze
wejécie w nowa epoke jest mozliwe dla kazdego z nas poprzez praktyczne przezwy-
ciezenie wlasnej ignorancji i niewiedzy, ale o tym i o szczegétach, pdzniej.

Jak wg Hovinda wygladaty warunki przed katastrofg?

Atmosfera, kedra oddychali nasi patriarchowie byla inna. W jej sktadzie nie bylo
21,2 32% tlenu. Bylo odpowiednio mniej azotu, ale nieco wigcej dwutlenku wegla.
Mozna zbada¢ dzi$ banieczki gazu, ktdre znajdujg si¢ w bursztynach i z analizy

tych banieczek wynika, ze tlenu bylo wlasnie 32, a nie 21%. Hovind nie wspomina
wprawdzie o wodorze, jednak wedtug moich szacunkéw musiato go by¢ od 1 do 3%.
Bursztyn jest dla wodoru przenikliwy, dlatego nie znajdziemy go w tych baniecz-
kach gazu. Sktad dawnej atmosfery jest kluczem do zrozumienia wielu dalszych
kwestii.
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Czemu sprzyjaly takie warunki zycia?

Organizmy osiagaly znacznie wicksze rozmiary od zyjacych obecnie. Réwniez dtu-
gos¢ zycia byta inna — ludzie i zwierzeta mogli zy¢ nawet kilkaset lat! Rosliny byty
od 10 do 20 razy wigksze niz te, ktdre rosng dzis.

Czy mamy na to jakies dowody?

Jest ich niesamowicie duzo, niemal kazdy z nas moze si¢ z nimi spotka¢, wigkszo$¢

z nimi si¢ spotkalo. Spéjrzmy choéby na wykopaliska np. na paprocie znajdowane
do dzi$ w weglu kamiennym i brunatnym. Mialy one wysoko$¢ 10-15 metréw, nato-
miast te same paprocie spotykane dzisiaj maja zaledwie metr do péttore;.

Czy na to wszystko wpltyw miata tylko réznica zawarto$ci gazéow
w atmosferze?

W teorii Hovinda wspomniane jest tez, ze cisnienie atmosferyczne, ktére pano-
walo w tamtym czasie bylo wyzsze — od 1,5 do 2 atmosfer, czyli od 1500 do 2000
hektopaskali (hPa). Pecherzyki gazu znajdowane w bursztynach sa wlasnie pod
ci$nieniem do 2 atmosfer. Skadinagd wiadomo, ze u 0s6b przebywajacych w podwyz-
szonym ci$nieniu atmosferycznym — dwa tysiace hPa — rany goja si¢ zdecydowanie
szybciej, z kolei zarost u mezezyzn odrasta wolniej, co w przelozeniu na jezyk ludzki
oznacza, ze regeneracja — czyli zdrowienie jest nasilone i przy$pieszone, a spowol-
nione starzenie sie.

Wspomnial pan tez o tym, ze ludzie zyli nawet kilkaset lat. Jak to
mozna wytlumaczy¢, w jakich zrédtach szukaé podparcia tej tezy?
Mowig o tym starozytne ksiegi niemalze wszystkich ludéw $wiata. Na przyktad

w Ksiedze Rodzaju jest napisane, ze pierwsi ludzie, jak Adam i jego potomkowie zyli

po okolo 900 lat. Wielu innych zyto 600, 500 i 300 lat.

Co si¢ takiego wydarzylo, ze nastgpita tak wielka zmiana? Ze
warunki zycia ulegly tak duzej zmianie, Ze my dzi§ umieramy
dozywajac w najlepszym wypadku 100, géra 120 lat?

W Ksiedze Rodzaju, oraz w starozytnych ksiegach innych ludéw jest wzmianka

o kosmicznej katastrofie, ktora umownie nazywamy potopem. Ucicklo wowczas

z atmosfery sporo gazéw, ich sktad ulegt znaczacej modyfikacji, a ogdlne cisnienie
obnizylo si¢ blisko o potowe. Przypuszczam, ze rowniez wlasnie wtedy niemal
zniknal wod6r z atmosfery. Istnieje teoria, dos¢ dobrze udokumentowana i logicz-
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nie tlumaczaca te zmiany, zgodnie z ktéra w nasz glob uderzyla lodowa kometa.
Trafila ona w miejsce oddalone od réwnika, co spowodowalo, ze kat osi obrotu
Ziemi w stosunku do ekliptyki zmienil si¢ o kilkadziesiat stopni. Hovind twierdzi,
ze przed ta katastrofa kat obrotu Ziemi w stosunku do ekliptyki byl bliski 90 stopni.
W zwiazku z tym klimat na réwniku jak i w okolicach bieguna nie réznit si¢ az tak
znaczaco, jak rézni si¢ dzisiaj i przytacza na to przekonywujace dowody.

Czy istnienie dinozauréw i rozmiary jakie osiagaly mozna uwaza¢
za dowdd na to, ze atmosfera, ktéra panowala przed katastrofa
sprzyjala wielkos$ci gatunkow i dlugosci ich zycia?

Wiszystko na to wskazuje, w tej materii teoria Hovinda dostarcza catkiem logicznego
wyttlumaczenia. Powiedzialbym, Ze jest ono znacznie bardziej logiczne, od tego, co
podaja nam oficjalnie obowiazujace dzis teorie. Dzisiejsze gady, wedtug Hovinda, to
takie, mate i mlodo umierajace dinozaury, tyle, ze kilkanascie lub nawet kilkaset razy
mniejsze i mlodsze. Wiemy skadinad, ze gady rosna stale, az do $mierci. Jezeli gad

by nie umieral tak szybko jak umiera w dzisiejszych warunkach to réstby w nieskon-
czono$¢ i spokojnie osiagnalby wzrost i rozmiary dinozauréw. Niestety dzi$ gady
koncza zycie znacznie miodsze i mniej wyro$niete niz przed ,,potopem”

Ponadto archeolodzy co i rusz wykopuja kosci ssakéw, gatunkéw dzis zyjacych, ale

o rozmiarach dwu, trzy, czy nawet dziesi¢ciokrotnie wigkszych, niz obecnie. Muzea
na calym $wiecie w swoich zbiorach nagromadzily takich szczatkéw ogromne ilosci.
Zwierzgta te nowocze$ni uczeni nazywaja uzywajac swojej wyobrazni zwierzgtami
okresu lodowcowego, i mocno upieraja si, ze sa to inne niz zyjace dzi§ gatunki
zwierzat, pomimo iz poza rozmiarami nie r6znig si¢ one zgota niczym. Doktor Kent
Hovind sformufowal $miale, i obrazoburcze, jak na dzisicjsze czasy twierdzenie, ze:

Od poczgthkn naszego swiata, az do dzis, gatunki nie zmienity sig, istotnie zmie-
nily sig jedynie warunki ich Zycia, co spowodowato jedynie nieznaczqce ich zmiany
w kierunku ,skarlenia”

Wytlumaczenie tego moze jednak okaza¢ si¢ bardzo proste, niezaleznie od tego czy
przyjmiemy paradygmat wspotczesnej nauki o zmiennosci gatunkoéw, czy kwestio-
nujaca go teorie Hovinda. Wymaga ono jednak zakwestionowania zupetnie innego
paradygmatu: o metabolicznej nieaktywnosci wodoru czasteczkowego. Uwazam, ze
czasteczkowy woddr H?, jest czynnikiem bardzo aktywnie wplywajacym na nasze
zycie oraz réwnoczesnie na zdrowie. Efektem tego wplywu moze by¢ prawdziwa
dlugowiecznosé.

W obecnej chwili nie mamy jeszcze bezposrednich dowodéw. Badania naukowe
nad dzialaniem wodoru na zywe organizmy trwaja dopiero kilka lat. Juz obecnie
uzyskane wyniki uzasadniajg jednak przekonanie, ze odpowiednio dawkowany wo-
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ddr, jest w stanie istotnie ograniczy¢ procesy starzenia si¢ naszych komorek i tkanek
zwiazane z ich cigglym niszczeniem przez wolne rodniki tlenowe. Bedzie to sytuacja
podobna, do braku objawdéw starzenia si¢ u wysoko rozwinietych joginéw odzywia-
jacych sie wylacznie energia praniczna.

Co ma wedlug pana gltéwny wplyw na dzisiejszg ,,przedwczesng”
$mier¢ gadow?

Gléwnie niedokrwienie i niedotlenienie tkanek obwodowych. Im gad jest wigkszy,
tym trudniej jest mu dostarczaé tlen do wszystkich komorek ciata. Im dalsza droga
od ptuc do konczyn i oddalonych narzadéw tym wicksze i szybciej dostrzegalne

sa zwyrodnienia i starzenie si¢ tkanek. Zdecydowanie fatwiej zylo si¢ gadom, jak

i pozostatym gatunkom, gdy ci$nienie atmosferyczne wynosito od 1,5 do 2 atmosfer.
Gdy cisnienie jest wyzsze, sporo tlenu rozpuszcza si¢ nawet w samym osoczu krwi,
co utatwia utlenowanie, czyli zaopatrzenie tkanek w tlen i skfadniki odzywcze. Licz-
ba erytrocytéw moze by¢ zatem mniejsza. Krew z wicksza tatwoscia moze docieraé
do wszystkich, nawet odleglych tkanek.

A jak to wplywalo na ludzi? Czy oni réwniez osiagali wiekszy
WZrost?

Na pewno w takich warunkach zyli dtuzej, ale nie osiagali tak imponujacych roz-
miaréw jak gady. Ludzie bowiem rosna obecnie do okoto dwudziestego roku, potem
juz nie. Jesli za Hovindem zatozymy, ze dtugo$¢ zycia w warunkach ,,przedpotopo-
wych” w ,,Ogrodzie Eden”, wynosila okoto 900 lat, to w poréwnaniu z obecnymi 120
latami najdtuzszej przezywalnosci, dawatoby okoto siedem razy dtuzej. Zatem dzieci
w tamtych warunkach rosty by réwniez 7 razy dtuzej, a wigc okoto 140 do 200 lat.
Logiczne jest, ze w 140 lat mozna urosnaé wiecej niz przez 20 lat. Dr Kent Hovind
wspomina o znalezionych (dzi$ juz w ilodci setek) szkieletach ludzi, ktdrzy mieli wy-
sokos¢ okoto 3, 5 metra — prawdziwi giganci, niektérzy byli jeszcze znacznie wyzsi.

A. Dorosly czlowick wspdlczesny.
B. Szkielet 4,5 metrowego czlowicka znaleziony w pdznych latach 50-tych w po-

tudniowo-wschodniej Turcji, w dolinie Eufratu podczas budowy drogi. Wiele
grobéw takowych egzemplarzy odkryto wlasnie tam.

C. Maksymus Trak, cesarz rzymski w latach 235-238 A.D. Jego szkielet ma 2,59
metra.

D. Goliat, olbrzymi wojownik filistyniski pochodzacy z Gat, zyjacy w XI wicku
p-n.e. Zaden z niego gigant, ale jednak prawie 3 metry miat (~2,7m). Posta¢
biblijna, wi¢c nickoniecznie prawdziwa.
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E. Kolejna posta¢ biblijna — Kr6l Og. Wedlug réznych przekazéw — od 3,6 do 5,4
metra. Prawdopodobnie falszerstwo. Ale nie placzmy, sa wigksi...

F. Ludzki szkielet mierzacy 5,9 metra znaleziony w 1577 roku pod dgbowym
drzewem w Canton w Lucernie.

G. Kolejny szkielet, 7 metréw, odkryty mad rzeka Valence, we Frangji.

H. Jeszcze jeden gigantyczny szkielet odkryty we Francji (w poblizu zamku
w Chaumont, w 1613 roku) - 7,7 metra.

I. Niemal poza granicami wyobrazni ludzkiej — dwa nickompletne szkielety o wy-
sokosci ok. 11 metrédw znalezione przez kartaginiczykéw w latach 200-600 p.n.e.
Niestety, najprawdopodobniej byly to szkielety stoni, cz¢sto mylone z ludzkimi
ze wzgledu na ogromne podobieristwo uktadu kosci'’.

Dlaczego w publikacjach naukowych tak mato wspomina si¢
o ludziach gigantach?

Hovind uwaza, ze te informacje sa celowo utajniane, ,,zamiatane pod dywan’, gdyz
nie pasuja do teorii ewolugji i $wiata nauki. Zwlaszcza zwigzani z nimi politycy

nie lubia, gdy burzony jest dotychczasowy fad. Moim zdaniem weale nie musimy
widzie¢ szczatkow gigantéw ludzkich, gdy sa one ,niedostgpne”. Czlowick myslacy
potrafi sobie ekstrapolowaé na czlowieka obserwacje innych gigantycznych ssakow,
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kedrych szezatki juz nie sa tak skrzetnie usuwane, a jest ich bardzo wiele, nawet
w réznych podrzednych muzeach na calym $wiecie.

Z kart biblii wiemy, Ze Matuzalem zyl najdtuzej, bodajze 969 lat.
Czy mozna zatem przyjac, ze osiagnat on zuzycie ciala podobne
do dozywajacych 120 lat, wspoélczesnie nam zyjacych ludzi?

Jesli zalozymy, ze rozwdj cywilizacyjny wplywa korzystnie na dtugos¢ zycia, a nasi
przodkowie zyli w warunkach prymitywnych, to nie wykorzystali maksymalnie
swojego potencjatu zyciowego. Mozliwe, ze w tych dzisiejszych lepszych warunkach,
mogliby osiagna¢ wiek nawet tysiac dwiedcie lat. Jezeli powyzsze twierdzenie byloby
prawdziwe, to nalezatoby do naszych prognoz odnosnie spowalniania starzenia si¢
poprzez zmian¢ warunkow egzystencji, wprowadzi¢ korekte i uznag, ze dtugosé
zycia w warunkach podwyzszonego ci$nienia atmosferycznegoi wigkszej zawartosci
wodoru, bylaby nie siedem, a nawet dziesi¢¢ razy dtuzsza. Dzi$ bowiem maksymalna
dozywalnos¢ wynosi 120 lat, a wtedy byla by 1200 lat. Jesli natomiast zatozymy, ze
zyli oni w warunkach najbardziej sprzyjajacych, bez ujemnych skutkéw cywilizacji,
to dziewigéset lat z okladem jest maksymalna granica i wtedy wskaznik przedluzenia
zycia w warunkach wodorowych wynositby siedem razy.

Wiemy, ze wahania ci$nienia atmosferycznego majg odczuwalny
wplyw na czlowieka, czy jest wg doktora mozliwe, Ze cisnienie
atmosferyczne w przysztosci bedzie samo szlo w gore i przez to
bedziemy sie czuc lepiej?

Czy tak bedzie, to wie tylko stwdrca. Ale nad poprawg warunkdw ci$nienia mozna

zastanowi¢ si¢ w skali mikro, a nie globalnie, na to ludzkosci nie sta¢. Skala mikro
tez da pozytywne dla nas rezultaty.

W jaki sposéb mozna tego dokona¢?

Technologia rozwingla si¢ na tyle, ze mamy juz skafandry dla kosmonautéw, kedrzy
majj ci$nienie w poréwnaniu z préznig o jedna atmosfere czyli 1000 hektopaskali
wicksza. S réwniez komory hiperbaryczne, ktére réwniez mozna sobie samemu
zrobié. Ja prywatnie sobie taka komore stworzylem.
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Podejrzewam, ze koszty stworzenia takich pomieszczen sa bardzo
wysokie. Czy bedzie nas sta¢ na zapewnienie sobie takich komér
we wlasnych domach?

Stworzenie pomieszczenia hiperbarycznego, w ktérym mozna byloby przebywaé
kilka godzin na dobeg, a nawet calg dobe, to jest kwota rzedu $redniego nowego
samochodu. Czyli w moim odczuciu bylo by to dostepne dla okoto 30% spoleczen-
stwa.

Zapytam jednak z ciekawosci czy takie podwyzZszone ci$nienie
moze w jaki$ sposdb stwarza¢ zagrozenie dla naszego zdrowia?

Wrecez przeciwnie, pod warunkiem umiejetnego obchodzenia si¢ z hyperbaria. Wia-
dome jest, ze pod wplywem ciénienia reakcje biochemiczne zachodza lepiej i szyb-
ciej, metabolizm zachodzi skuteczniej. Cisnienie jakie panowalo przed ,,potopem”,
bylo rzedu 1500-2000 hPa. Z drugiej strony jest to satysfakcjonujaca wiadomos¢,
gdyz dowodzi, Ze nasz organizm jest tak wspaniale zbudowany, ze jest w stanie
funkcjonowaé w réznych ci$nieniach atmosferycznych, nawet w, moim zdaniem
ekstremalnie niskich, okoto 500 hPa. Np. w Lhasie, w stolicy Tybetu panujg duzo
nizsze ci$nienia atmosferyczne, a ustréj mieszkaicéw mimo tego, dobrze zaadopto-
wal si¢ do tamtejszych warunkéw. Nie mozna jednak pominaé istotnego fakeu, ze
dlugos¢ ich zycia jest znacznie mniejsza niz ta osiagana w warunkach 1000 hPa.

Jakie sa dowody skutecznosci przebywania w atmosferze
o podwyzszonym ci$nieniu?

Lekarze francuscy opickujacy si¢ oceanonautami mieszkajacymi miesiac w oceanicz-
nej wiosce na Morzu Czerwonym na glebokosci 10 metrdw, czyli pod ci$nieniem
2000 hektopaskali w latach siedemdziesiatych ubieglego wicku, podsumowali zmia-
ny te krétko, rany goja znaczaco szybciej, a zarost u mezczyzn ros$nie zdecydowanie
wolniej. Thumaczac to na zmiany zdrowotne nalezy powiedzie¢, ze zdrowienie
zachodzi wtedy szybciej, a podzialy komérkowe zachodza wolniej, czyli czlowick
wolniej si¢ starzeje.

Czy przecigtny mieszkaniec tej Ziemi musialby si¢ sporo
natrudzié by stworzy¢ sobie samemu warunki hiperbaryczne?
Stworzenie takiej hiperbarii dla ludzi w przysziosci, a nawet w terazniejszosci nie
jest jakim$ wielkim problemem technicznym, rozwiazania s znane i wypraktykowa-

ne. Niemniej nie na skale masowa. Mamy juz dzi$ komory hyperbaryczne, a mozemy
mie¢ tez auta, w ktdrych po zamknieciu drzwi, w czasie jazdy, mogliby$my przeby-
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waé w podwyzszonej ci$nieniowo atmosferze. Oprocz tego w czasie jazdy mogli-
by$my popija¢ wode¢ nasycong wodorem. Skafandry kosmiczne juz istnieja. Bedzie
mozna takze budowaé domy, oczywidcie o odpowiednio wytrzymatych $cianach.

Przypusémy, ze mam taka komore o cisnieniu 1,5 bara, to znaczy
1500 hPa we wltasnym domu, a nastgpnie chce wyjs¢ na zakupy,
a tym samym zmieniam warunki ci$énieniowe. Czy te zmiany
moga negatywnie wplyna¢ na moéj organizm?

Wytworzenie warunkéw o atmosferze 1,5 bara nie jest jakos specjalnie niebezpiecz-
ne dla naszego organizmu. Powrotowi do atmosfery panujacej obecnie, to znaczy
tysiac hektopaskali moze towarzyszy¢ tylko chwilowe, nieprzyjemne dla organizmu
zjawisko. To mozna przyréwna¢ do szoku jaki przechodzi organizm wynurzajac si¢
zwody o glebokosci S metréw. Wtedy trzeba przetkna¢ kilka razy éling, zeby odetka-
ty si¢ bebenki w uszach. Fachowcy od nurkowania stykaja si¢ z tym zjawiskiem stale
i twierdza, ze takie wahania ci$nien nie sa niebezpieczne i nie wymagaja nawet czasu
na dekompresje. Niebezpieczne moze by¢ gdybys$my zwiekszyli ci$nienie powyzej
2000 hPa. Wtedy nalezy przeznaczy¢ krotki czas, od 3 do 10 minut, na dekompresje.
Chodzi o rozpuszezony azot w osoczu krwi

Jak szybko pojawiajg si¢ korzysci z przebywania w zwigkszonym
ci$nieniu?

Nie szybko. Zwickszajac ci$nienie, zalezy nam przede wszystkim na obnizeniu ste-
zenia hemoglobiny. Badania grupy oséb, ktéra przezyta miesiac pod woda powinny
potwierdzi¢ takie zalozenie. Wbrew pozorom, z biologicznego punktu widzenia ni-
ski poziom hemoglobiny jest korzystny, gdyz krew staje si¢ wowczas bardziej ptynna,
co znakomicie poprawia odzywianie tkanek. Réwnoczesnie hemoglobina odpowia-
da za dostarczanie do tkanck tlenu, wigc jej niedobér utrudnia ten proces. Problem
nie wystepuje w warunkach hiperbarii, gdy tlen w znaczacej iloéci rozpuszcza sie

W samym osoczu poprawiajac utlenowanie. Wszystkie te procesy zachodza jednak
powoli. Niech nike nie tudzi si¢, ze siedzac sobie przyktadowo 3 godziny w komorze
hiperbarycznej od razu stwierdzimy u niego spadek hemoglobiny.

Wréce do mojego przyktadu z wyjsciem na zakupy. Jak reaguje
w takich sytuacjach nasza hemoglobina?

Zakladajac, ze kto$ mieszka sobie caly czas w mieszkaniu hiperbarycznym o cisnie-
niu 1500 hPa i na godzing opusci go w naturalnie, dzi§ panujace warunki atmos-
feryczne, czyli 1000 hPa, to raczej nie zanotujemy podwyzszenia hemoglobiny.
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Ale przebywajac kilka godzin poza takim mieszkaniem jego hemoglobina moze
powréci¢ do stanu okoto 16 gram hemoglobiny dla mezezyzny i okolo 13 gram dla

kobiety.

Z powyzszego wiemy, ze kilka tysiecy lat temu warunki
atmosferyczne byly znacznie korzystniejsze dla organizmoéw.
Wplywaly one zaréwno na dlugos$¢ zycia tych organizmoéw jak i na
ich wielkos¢. Tak wigc, jesli dzisiaj zapewnimy sobie atmosfere

z zawartos$cig 32% tlenu bedziemy zy¢ dluzej i lepiej?

Zdecydowanie tak! Ale jest jeszcze jeden istotny skladnik takiej atmosfery, ktory jest
wiasciwie sktadnikiem kluczowym. Powiedziatbym ze jest najwazniejszym elemen-

tem calej tej ukladanki. Tym skfadnikiem jest, postulowany przeze mnie, wodér
czasteczkowy H2
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II. Wodér — najwspanialszy
nos$nik ochrony przeciw
rodnikowe;j

e Cudowne zrédelko w Tlacote
e Badaniajaponskich chemikéw nad wodorem
e Ochrona przeciw rodnikowa

e  Wplyw wodoru na nasze zdrowie

Dlaczego Hovind nie wspominal nic o wodorze?

Nic nie wspomnial, bo go wtedy nie mdgt ,zauwazy¢”, sformulowat swoja teo-

ri¢ przed rokiem 2007. Hovind twierdzil, ze atmosfera z 32% zawartoscig tlenu

i podwyzszonym ci$nieniem do péttorej do dwoch tysiecy hektopaskali jest w pelni
wystarczajaca aby uzyska¢ sytuacje zdrowotna doprowadzajaca do dlugowieczno-
$ci, takiej jaka panowata przed potopem. Ponadto w banieczkach gazu zawartych
w bursztynach, wodoru nie miato prawa by¢, gdyz jego czasteczka jest tak mata, ze
przez bursztyn wodér przechodzi jak wiatr przez firanke. Ja mialem to szezedcie,

ze trafilem na przelomowe badania japonskie z roku 2007 i twierdzg, ze hipotezie
Hovinda brakuje wlasnie tego najistotniejszego szczegdtu.

Owszem Hovind ma racj¢ — niektére elementy ,,przedpotopowego” samopoczucia
sie uzyska jak sile i wytrzymatos¢, ale nie uzyska si¢ dtugowiecznosci naszych pa-
triarchéw. By osiagna¢ tak dlugie zycie, nasz ustrdj potrzebuje najbardziej efektyw-
nej ochrony przeciwrodnikowej. Taka ochrone moze nam da¢ jedynie kwintesencja
wszystkich antyoksydantéw, ktérym jest czasteczkowy wodér H2 Moze on by¢
dostarczany drogg wziewna, jak wtedy przed potopem, lub poprzez wypijanie wody
maksymalnie nasyconej wodorem, np. wody o parametrach wody RED-OX.

Czy wiec wodor dostarczy nam najlepszej ochrony?

Tak, zdecydowanie tak! Tak dzi§ modne i popularyzowane obecnie antyoksydanty
ro$linne, nawet te naukowo zbadane jako najaktywniejsze, sa tylko dalekim echem
sily ochronnej, ktéra daje wprowadzony do ustroju, sam wodér. Ponadto kazdy
antyoksydant w ilodciach nadmiernych jest szkodliwy. Badania na zwierzetach
udowodnily to ponad wszelka watpliwos¢. Wodoru, podajac go zgodnie z zasadami
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podanymi przez naukowcéw japoriskich — wziewnie od 1 do 3% lub wypijajac wode
maksymalnie zredukowana, nie mozna przedawkowac.

Czy kto$ juz tego dowiodt?

Japoriczycy w 2007 roku wykonali seri¢ badari naukowych nad wodorem czastecz-
kowym. W latach pézniejszych potwierdzily to i inne naukowe centra badawcze na
dalekim wschodzie i w Europie. Aby to dobrze zrozumie¢ nalezy wystucha¢ pewnej
historii, ale o tym za chwilg, bo jeden z moich pacjentéw, gdy dowiedzial sig, ze
woda stojaca w moim gabinecie, woda RED-OX, zawiera w sobie wodér, opowie-
dzial mi to, co wiedzial o wodorze, i z czym praktycznie si¢ spotkal.

Przebywal on kilka lat temu w Connecticut, gdzie jego koledzy pracowali w jednym
z najwigkszych kasyn na $wiecie. Byli pracownikami fizycznymi i do ich obowigz-
kéw nalezato m.in. podlgczanie do klimatyzacji kasyna butli z tlenem, co bylo
czgsto praktykowane chociaz nielegalne. Najbardziej interesujace bylo jednak to, ze
w podobny sposdb uzupetniano tam powietrze uwaga! ..wodorem. Strazacy na sama
mys$l o tym poczerwienieli by z oburzenia. Tymczasem wlasciciele kasyn, dbajacy

o swoje dochody poszukiwali jedynie sposobdw, aby jeszcze bardziej je powigk-
szy¢, juz wezesniej dostrzegli oni bowiem wspanialte wlasciwosci wodoru oraz jego
»ods$wiezajacy” wplyw na organizm ludzi. Domieszka niewielkiej ilosci wodoru do
atmosfery, podejrzewam jeden do dwdch procent, kedrg oddychali, i jak sadze nadal
oddychaja gracze w kasynach, powodowala, ze byli oni w stanie spedzi¢ przy stotach
dlugie godziny, nie czujac specjalnie zmeczenia, wreez czujac sig stale ,$wiezo”. Tak
wigc, im dhuzej ludzie mogli spedzaé czas na grze, tym wigksze byly zyski kasyn.
Pozytywny element zdrowotny, ktdry wigzal si¢ z dzialaniem wodoru, jak podejrze-
wam, nie byl brany pod uwage przez wlascicieli kasyn, ale to wcale nie szkodzi.

Poczatkowo uwazalem takie ,,zabiegi od$wiezajace” za malo prawdopodobne znajac
restrykeyjne prawo USA dotyczace bezpieczenstwa w budowlach publicznych,

ale méj pacjent usmiechnat sie, gdyz dopiero teraz zrozumial, dlaczego niemal
wszystkie kasyna w USA znajduja si¢ na terenach rezerwatéw indianskich — czyli na
obszarach eksterytorialnych. Nie obowiazuja tam ustawy Kongresu, lecz wylacznie
prawo ustanowione przez indiaiskiego wodza.

Wré¢my jednak do historii, ktéra data Japoriczykom podstawy do wykonania serii
badari nad wodorem.

Tlacote — mata miescina potozona obok miasteczka Queretaro, 150 mil od Mexico
City - stala si¢ stawna po tym jak Tino Duran, whadciciel lokalnego hiszpanskoje-
zycznego wydawnictwa ,La Prensa” z San Antonio w Teksasie, po wypiciu wody

ze znajdujacego si¢ tam zrédla, doznal nieomal natychmiastowego uzdrowienia ze
swojej, jak stwierdzono, niculeczalnej choroby i napisat o tym artykul. Rozdzwonily
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si¢ telefony a do Tlacote zaczely naptywaé thumy przybyszéw i pielgrzyméw prawie
ze wszystkich stron $wiata — doznajac cudownych uzdrowien z wielu réznych dole-
gliwosci. Tylko do roku 2000 Zrédto odwiedzito ponad osiem milionéw pielgrzy-
moéw w tym stynny ,,Magic” Johnson gwiazda futbolu amerykanskiego, zarazony
wirusem HIV. Przybywali tam réwniez naukowcy, pragnacy dokladniej zbada¢
wlasciwosci tamtejszej cudownej wody, wérdd nich takze przedstawiciele Tokijskie-
go Instytutu Wody w Japonii.

Dzisiaj Tlacote to juz nie darmowe Zrédlo, lecz komercjalna rozlewnia uzdrawiaja-
cej wody. Skoriczyly si¢ pielgrzymki i zaczatl biznes. Woda jest butelkowana i ofero-
wana zaréwno na rynku meksykariskim jak i krajéw sasiednich. Niestety nie ma juz
doniesien o uzdrowieniach — i by¢ nie moze! Woda ta bowiem jest uzdrawiajaca,
ale tylko przy Zrédle — po zabutelkowaniu traci swoje uzdrawiajace wlasciwosci!
Oczywiscie, wlasciciele rozlewni nikogo o tym nie informuja.

Niebawem, dociekliwi naukowcy japoriscy rozpoczeli w Tlacote badania poszuku-
jac czynnika, odpowiedzialnego za uzdrowienia ludzi pijacych wode z tamtejszego
zrédla. Nastepnie poszukiwali podobnych whasciwosci takze w wodach z innych
zrédet uznawanych za uzdrawiajace: Lourdes — Francja, Nadana — Indie, Nordenau
— Niemcy. Ich sklad mineralny byl podobny, nie znaleziono jakichkolwick cudow-
nych mikroorganizméw czy zwiazkéw chemicznych — jednym stfowem stwierdzono
— 7e to normalna woda!

Po latach badan, kiedy technologia staneta na odpowiednio wysokim poziomie,
znaleziono poszukiwany czynnik. Dr Shirahata z Japonskiego Instytutu Wody

w Tokio stwierdzil, Ze jest nim czasteczkowy wodér, H2. Parametrem fizycznym
wskazujacym na zawarto$¢ wodoru w wodzie jest niski potencjat redoks. Mozna
go fatwo zbada¢ nawet prostym kieszonkowym indykatorem, stosowanym miedzy
innymi w akwarystyce.

Co oznacza niski potencjal redox?

Oznacza to, ze woda badana ma duzg zawarto$¢ wodoru a niska tlenu. Prawdopo-
dobnie, uzdrawiajacy fenomen Zrédla w Tlacote, byt punktem wyjscia dla Japoriczy-
kéw do przeprowadzenia dalszych badan na zwierzgtach i na ludziach.

Na czym polegaly te badania i co mialy udowodnié?

Chemicy juz od dawna wiedzieli, ze jesli do wodnego $rodowiska maksymalnie
nasyconego wolnymi rodnikami tlenowymi, a szczegélnie najgrozniejszymi —
hydroksylowymi — bedziemy dodawa¢é wodér, na przyklad pod postacig drobnych
banieczek wedrujacych z dna ku gérze, lub dolejemy wody mocno zredukowanej, to
doprowadzimy do zupelnego zneutralizowania tych rodnikéw.
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Wobec odkrycia, ze uzdrawiajaca woda z meksykanskiego Tlacote zawierala w sobie
duzo rozpuszczonego wodoru, naukowcy podjeli si¢ doktadniejszego zbadania
mechanizmu jego dzialania na organizmy zwierzat i ludzi.

Juz w2000 r. we Francji, podjeto badania nad dzialaniem wodoru, dostarczanego
pod podwyzszonym ci$nieniem (powietrze: 0,1 mPa + H? 0,7 mPa) na myszy,

u ktérych na skutek zakazenia przywrami rozwinal si¢ stan zapalny watroby*. Od
2005 r. pojawiaja si¢ kolejne doniesienia badaczy japoriskich. Wykorzystali oni 0gdl-
nie znany fake, ze w przypadku niedotlenienia tkanek, np. na skutek odcigcia doply-
wu krwi, a nastgpnie jego przywrocenia, uruchamia si¢ kaskada proceséw bioche-
micznych prowadzacych do nadprodukeji wolnych rodnikéw, a w $lad za tym, do
nieodwracalnych uszkodzen komérek i powstawania ognisk martwicy*". Stan taki
wywotano u myszy, zaciskajac im tetnice dostarczajace krew do watroby, serca oraz
mozgu. Po uplywie 5 minut zwolniono ucisk i nastapita reperfuzja czyli ponowne
ukrwienie tych narzadéw. Jak mozna bylo si¢ spodziewaé powstajace wolne rodniki
sialy tam spustoszenie. Réwnolegle, takie samo do$wiadczenie przeprowadzono na
drugiej grupie gryzoni, ktére wezesniej zostaly umieszczone na 15 minut w atmosfe-
rze wzbogaconej wodorem o zwarto$ci 1%, 2% lub 3%.

Jakie wyniki uzyskano?

Z badan tych jednoznacznie wyniklo, ze u gryzoni, kedrych organizmy zostaly
nasycone wodorem, obserwowano znaczaco mniej ognisk martwicy. Badania histo-
patologiczne i biochemiczne jednoznacznie potwierdzily, ze zwierze, ktdre oddycha
atmosfera zawierajacg wodor, uzyskuje znaczacg ochrong przeciwrodnikowa™!>.
Réwnoczednie nie stwierdzono ubocznego wplywu na utlenowanie krwi, czy inne
parametry hemodynamiczne>*. Z kolei, u myszy zakazonych — w grupie oddychaja-
cej wodorem, stwierdzono podwyzszenie poziomu czynnikdw antyoksydacyjnych,
zlagodzenie stanu zapalnego i powstrzymanie zwldknienia watroby, natomiast

w grupie kontrolnej, ktérej nie podawano wodoru — stan zapalny utrzymywat sie

i nie obserwowano polepszenia parametréw biochemicznych. Jest interesujace, ze
Francuzi powtérzyli swoje badania z uzyciem helu zamiast wodoru, obserwujac
réwniez ztagodzenie stanu zapalnego, cho¢ nie tak znaczace, jak w przypadku
wodoru, co moze wskazywad, ze jakas role odgrywa tu samo podwyzszenie cisnie-
nia‘, czyli hyperbaria. Do podobnych wnioskéw prowadza badania nad ochronnym
dzialaniem wodoru prowadzone in vitro, na hodowlach komérkowych. Komérki,
do ktérych wprowadzono enzymy przyspieszajace powstawanie wolnych rodni-
kéw, ulegaty niszczacemu stresowi oksydacyjnemu, natomiast gdy takie komorki
poddano dziataniu wodoru, wolne rodniki ulegaly neutralizacji, w $lad za tym nie

wykrywano tam oznak stresu.”'?
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Wspomnial réwniez doktor, Ze badaniom poddano takze ludzi.
Jak tego dokonano?

Zastosowano tu nieco inng technik¢. Skonstruowanie modelu, w kedrym ludzie
mogliby oddycha¢ atmosfera zawierajaca wodor, jest technicznie trudne, niebez-
pieczne oraz kosztowne — nawet dla bogatych Japoriczykéw. Przypominam, ze gdy
wodér osiaga stezenie 4% — jest to juz gaz wybuchowy, dlatego na ludziach zastoso-
wano inng technike badawcza. Podawano im wode, ktéra podobnie jak pochodzaca
z wezesniej wspomnianego zrodta w Tlacote w Meksyku, zostata nasycona wodo-
rem. Ochotnikom polecono wypijaé 3 razy po 300 mililitréw wody o stezeniu 1,2
mg/L (potencjal redox ok. ~600 mV'), w ciagu doby, przez okres 8 tygodni.

Czy w tym przypadku rowniez potwierdzono niezwykle
wlasciwosci wodoru?

W badaniach wzigly udziat osoby chore na cukrzyce typu 2 i obnizona tolerancje
glukozy. Wyniki wskazuja, ze w grupie przyjmujacej wode nasycona wodorem
nicktére parametry biochemiczne krwi poprawily sie. Obnizyl si¢ np. poziom
»ztego” cholesterolu LDL oraz wolnych kwaséw thuszczowych. Z kolei, w grupie

z zaburzong tolerancja glukozy, w wigkszosci ulegla ona poprawie®. Dawke wodoru
dla czlowicka badacze japoniscy wyliczyli i podali chorym z pewnym naddatkiem.
Obliczyli ilo$¢ wodoru jaka przyswaja si¢ w trakcie doby do osocza krwiz 2 -3
procentowej mieszanki oddechowej w ptucach zwierzat doswiadczalnych i wyszlo
im, ze maksymalna ilo$¢ wodoru przyswajanego w ten sposéb w przeliczeniu na
cialo czlowicka waha si¢ od jednego do dwéch miligraméw (objetosé od 11 do 22
ml). I taka whasnie ilo§¢ czasteczkowego wodoru zawiera jeden litr wody maksymal-
nie zredukowanej. Badania nad dzialaniem wodoru zawartego w wodzie prowadzi
si¢ oczywiscie takze na modelach zwierzecych. Interesujace sa doniesienia innej
grupy naukowcéw japonskich, keérzy badali wptyw wodoru na zdolnosci poznaw-
cze i pamigé myszy poddawanych stresowi poprzez czasowe unieruchomienie.

W poréwnaniu z grupa kontrolna, myszy pijace wode nasycona wodorem zacho-
wywaly znaczaco lepsza pamieé, orientacje przestrzenna, zdolnos¢ rozpoznawania
obicktéw a nawet site migsni. W grupie tej stwierdzono takze wzrost dzielacych sig
komérek w obrebie hipokampu, co jak si¢ uwaza, ma zwiazek z rozwojem zdolnosci
poznawczych. Wyniki te mozna thumaczy¢ zdolnoscia dyfuzji wodoru przez blony
biologiczne w tym przez barier¢ krew-moézg, co umozliwia ochron¢ komérek mézgu
przed dzialaniem czynnikéw zapalnych®
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Rezultaty tych badan sg zaskakujace, czy mozna jako$
zweryfikowac ich wiarygodnos$¢?

Badania, na keorych si¢ opieram zostaly opisane w powaznych, recenzowanych
czasopismach naukowych, w tym w tytufach z ,,najwyzszej p6tki” umieszczonych na
tzw. lidcie filadelfijskiej, jak np. Nature. Warunkiem przyjecia takich publikacji jest
zapewnienie odpowiednich standardéw badan, jak tez jednoznacznosci i powta-
rzalnosci ich wynikéw. Publikacje, z kedrych korzystalem oznaczam odsytaczami

i podaje na koricu ksiazki. Sa one dostepne zaréwno postaci wydar papierowych

w bibliotekach akademickich, jak tez w internetowych bazach danych, jak np. EB-
SCO, ScienceDirect lub NCBI.

Czy znane s takze inne, niz wodér, metody ochrony przed
rodnikami?

Jest kilka takich metod. Przede wszystkim same komérki produkuja enzymy stuzace
neutralizowaniu wolnych rodnikéw'?. Poniewaz ich aktywnos¢ jest dalece niewy-
starczajaca, organizm wykorzystuje substancje o whasciwosciach antyoksydacyjnych
zawarte w pozywieniu. Substancje te, pochodzace gléwnie z roslin, sa dobrze znane,
juz od setek lat, w roznych kuchniach i systemach medycznych $wiata. Korzysta

z nich takze wspo6lczesny przemyst farmaceutyczny i spozywezy. Niemniej jednak,
w poréwnaniu do wodoru, skuteczno$¢ antyoksydantéw roslinnych, wydaje sie
znacznie mniejsza, poza tym, po dotarciu do tkanek sa one stosunkowo szybko utle-
niane lub rozktadane. Jest takze istotne, ze tradycyjne antyoksydanty nie docierajg
do wszystkich miejsc komdrki. Projekeuje si¢ zatem czasteczki — przenosniki, kedre
mogtyby pokonac t¢ bariere i transportowaé antyoksydanty np. przez bfony mito-
chondriéw, co umozliwitoby bardziej skuteczna ochrong réwniez tych strukeur®'?,
niemniej to moze bedzie zrealizowane w przysztosci. Nieliczne jednak grono specja-
listéw w tym chemikéw ma dzi$ $wiadomos¢ tego, ze przyszloscia jest sam woddr.
W odréznieniu od innych antyoksydantéw ma on bowiem zdolnos¢ swobodnego
przemieszczania si¢ do wnetrza komérek, w tym takze do samych mitochondriéw.
Jest takze szczegdlnie skutecznym ,,zmiataczem” najgrozniejszych dla nas rodnikéw
— hydroksylowych.

Dlaczego?

Antyoksydanty roslinne sa substancjami, ktdrymi ustrdj nasz si¢ zywi, a ich dziala-
nie przeciwrodnikowe jest niejako ,uboczne”, oczywiscie w tym dobrym znaczeniu.
Spojrzmy jednak na taki przyklad — czlowick wypija zielong herbate, zawarte w niej
zwiazki antyoksydacyjne rozprowadzajq si¢ z krwig do wszystkich komorek. Dostaja
si¢ one do ich wnetrza (cytoplazmy), gdzie przebywaja przez pewien czas i maja
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szanse neutralizowa¢ wolne rodniki przeksztalcajac je ostatecznie do czasteczek
wody. Réwnoczeénie, antyoksydanty same ulegaja utlenieniu, co oznacza koniec ich
dziatania ochronnego. Jest réwniez istotne, ze antyoksydanty roslinne nie dostar-
czaja komorce wodoru czasteczkowego — pasywnego, mogacego diugo czekad na
najbardziej reaktywne rodniki, lecz woddr atomowy — bardzo aktywny, uwalniany
pod wplywem kontaktu z rodnikiem i majacy ,,zywotnos¢” liczong zaledwie w nano-
sekundach. Natomiast wodér dostarczany z powietrza lub wody zredukowane;j, jest
wodorem atomowym. Jest to réznica kluczowa.

Jak dlugo przecietny antyoksydant przebywa w cytoplazmie?

Niestety antyoksydanty moga przebywaé w cytoplazmie krétko. Do$wiadczenie
uczy nas, ze dziafanie antyoksydantéw trwa od 2 do 4 godzin, po czym ulegaja one
metabolizowaniu, gdyz sa to substancje obce, podobnie jak substancje, ktére orga-
nizm wykorzystuje do swoich przemian energetycznych.

Jak w takim razie dziala w naszym organizmie, tak bardzo
ceniony przez doktora, wodor?

Z wodorem jest zupetnie inaczej. Woddr czasteczkowy, ktory jest istota wszystkich
antyoksydantéw jest pasywny, nie bierze udziatu w zadnych reakcjach biochemicz-
nych ustroju. W organizmie nie wystepuja takze czasteczki przeznaczone do jego
przenoszenia. Kiedy oddychamy mieszanka atmosferyczng z domieszka 1 do 3%
wodoru, lub wypijamy okoto litra wody zredukowanej, a przypomne w tym miejscu,
ze odpowiada to dawce wodoru przyswajanej przez czfowieka w ciagu catodobo-
wego oddychania 3% mieszanka powictrzno-wodorowa, wtedy wodér wnika do
naszego ustroju przez pecherzyki ptucne, badz w przypadku wody zredukowanej,
przez $cianki przewodu pokarmowego, a nastgpnie rozpuszcza sie, juz zupelnie bier-
nie, w osoczu krwi i krwinkach. Przenikalno$¢ wodoru do osocza z pgcherzykdw
plucnych, do ktdrych trafi w stezeniu 2 — 3%, jest znikoma w poréwnaniu z wodo-
rem rozpuszczonym w czystej wodzie, pod ci$nieniem i w odpowiednim procesie
technicznym.
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Czy to oznacza, ze jesli czlowiek wypije okolo 1 litr wody
maksymalnie zredukowanej, np. Wody RED-OX to wprowadzi
do ustroju taka ilo$¢ wodoru, jaka zostala by przyswojona
podczas calodobowego oddychania 2 — 3 % mieszanka powietrza
z wodorem?

Tak, bardzo dokladnie to Pani ujeta. To w swoich badaniach uwzglednili badacze
japonscy.

Czy to wlasnie w zwigzku z rodnikami tlenowymi stale
uwalniajgcymi sie w trakcie zwyklego metabolizmu, hinduscy
Riszi twierdza, ze jedzenie nas zabija?

Nie mogta pani tego lepicj uja¢. W zwiazku z brakiem ochrony wodorowej, obec-
nos¢ samego fizjologicznego metabolizmu dziata na komdrki niszczaco. Ostatnio
bylem w szoku, gdy dowiedzialem si¢ od konsultujacego nasz projekt naukowca bio-
chemika, ze z calej energii, kt6ra komoérka uzyskuje ze spalania w mitochondriach,
az okoto 10% przetwarzane jest na niszczace metabolizm rodniki hydroksylowe.

Z drugiej strony jest mocno zastanawiajace, ze juz tysiace lat przed odkryciem i zro-
zumieniem mechanizmu niszczacego wolnych rodnikéw, 6wezesni medrey znali
istote tego mechanizmu, a co wigcej, nauczali, ze aby ciato nasze nie ulegalo ,,zuzy-
ciu” nalezy odzywia¢ si¢ bezpo$rednio energia praniczna, pozyskiwana z przyrody,
bez posrednictwa pozywienia. Wiedzieli, ze metabolizowanie pozywienia niszczy
nasze komorki. To z kolei wiedzie w koricu do ich obumierania i $mierci ustroju.

Czy zatem, wprowadzenie wodoru czasteczkowego na stale do
naszego ,menu’, ochroni struktury naszych komorek, zmiatajac
wolne rodniki niemalze w miejscu ich powstawania, czyli

w samych mitochondriach, a nie jedynie w cytoplazmie jak czynia
to roslinne antyoksydanty, pozwoli nam uzyska¢ sytuacje, ze ciato
nasze wcale nie bedzie si¢ zuzywaé, pomimo tego, ze energi¢ do
egzystencji bedziemy po staremu, pozyskiwacé z pozywienia?

Jak widzimy z opisu ,,Ogrodu eden” w teorii Hovinda ochrona ta, maksymalnie
siedmio do dziesigciokrotnie, spowolni zuzywanie si¢ naszych komérek. Mimo
wszystko jakie$ szkody powstaja. W poréwnaniu jednak do dzisiejszego niemalze
catkowitego braku ochrony struktur komdrkowych, bo trzeba sobie powiedzieé, ze

skuteczno$é tradycyjnych antyoksydantéw jest znikoma w poréwnaniu do wodoru
czasteczkowego, dostarczanie organizmowi samego wodoru jest krokiem przetomo-
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wym. Oczywiscie, nie da si¢ tego poréwna¢ do zupelnego braku zniszczen cytopla-
zmatycznych w wypadku ,odzywiania si¢” energia praniczna. To ostatnie zarezer-
wowane jest jednak wylacznie do waskiej grupy oséb, ktére dostapily szczegdlnego
rozwoju duchowego. Rozwdj taki moglby by¢ wszakze ulatwiony poprzez osiagnie-
cie wodorowej dtugowiecznosci, przede wszystkim ze wzgledu na dodatkowy czas.
Poki co zwykli $miertelnicy nadal musza odzywia¢ si¢ pozywieniem i tyle.
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III. Poznajmy wode RED-OX

e Czym jest woda RED-OX
e Wiasciwosci wody RED-OX

Co sklonilo Pana do osobistego zajecia si¢ sprawa wody
spozywczej?

W obecnych czasach wiadomym jest, ze kupowane w sklepach i masowo spozywane,
jako ,zdrowotnie korzystne”, butelkowane wody zrédlane i wody mineralne, poza
wypisanym i badanym okresowo sktadem chemicznym, nie posiadaja zbadanych

i zamieszczonych na etykiecie istotnych, znanych juz dzis, zdrowotnie waznych
parametréw wody, odnos$nie potencjatu redox, struktury klastrow.

Wiadomo réwniez, ze nie jest ona przebadana pod katem obecnosci wigkszosci
$ladowych toksyn i karcinogenéw. Substancje te, jak powszechnie donosza znawcy
zagadnienia, przeniknely nawet juz do najglebszych warstw wodonosnych, tak iz
pod tym wzgledem nie ma juz praktycznie na $wiecie nieskazonych nimi wéd natu-
ralnych. Nawet najlepsze wody mineralne nie réznig si¢ pod wzgledem ich zawarto-
$ci wiele, od wéd wodociggowych. Twierdza, ze dzi$ jeste$my juz skazani na osmozg,
gdy chcemy szanowa¢ whasne zdrowie.

Ponadto wody te dostarczane sa w plastikowych opakowaniach, co wzbudza caly
szereg zastrzezen os6b znajacych si¢ na chemii spozywezej, a ignorowanych przez
producentdw.

Gléwnie w trosce o zdrowie wlasne i moich bliskich pomyslatem o stworzeniu ideal-
nej wody pitnej widzac mizerig i niedostatki oferowanej wody na rynku, i jej mocne
odstawanie od postulatéw wody idealnej. Takie postulaty znane sa juz od dtuzszego
czasu, niemniej wody o tych cechach nadal nie sa wprowadzane na rynek. Zamo-
witem zatem specjalng zdrowotnie wode, wode na moje indywidualne zamdwienie,
wedlug mojej receptury i mojej najlepszej wiedzy.

Tak wilasnie powstala woda RED-OX!

Idealna woda dla czlowicka powinna spelniaé nastgpujace warunki, oto one:

Po pierwsze, powinna zawiera¢ minimalng ilo$¢ mineraléw przypadkowych — poni-
zej 50 PPM. W praktyce winna to by¢ woda z filtra o odwréconej osmozie. Obecnie
tylko ta technologia to gwarantuje, powoduje ona réwniez ,odcedzenie” wszystkich
zwigzkéw rakotworczych i toksycznych.
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Po drugie, powinna to byé woda przegotowana, czyli zréwnowazona. Nie powinna
ani wychfadza¢, ani nie rozgrzewad. Chyba, ze istnieja przestanki do rozgrzewania
lub do wychtadzania, co wynika z zaburzen zdrowia, niemniej te dziatania nalezy
pozostawi¢ potrawom i procesowi kulinarnemu.

Po trzecie, podobnie jak w najlepszych uzdrawiajacych zrédtach, powinna mie¢
niski potencjat redox. Winien on wynosi¢ przynajmniej ponizej minus 200 miliwol-
téw. Im jest nizszy, tym lepiej, Izej dla naszego metabolizmu. Woda idealna winna
dziata¢ wyraznie antyoksydacyjnie.

Po czwarte, powinna mie¢ wlasciwie ustrukturyzowane klastry wody. W natural-
nych zrédlach strukeuryzacja wynika z budowy geologicznej konkretnego zrédta
ijest rozna, w zasadzie nieprzewidywalna.

Zatem woda ta jest najpierw filtrowana na filtrach dzialajacych w oparciu o odwré-
cong osmozg, nastepnie przegotowywana, redukowana wodorem czasteczkowym
aw koricu strukturyzowana technologia Grandera.

Znaczacym problemem naturalnych wéd zredukowanych jest mata stabilno$¢ ich
ujemnego redoksu, ktéra praktycznie uniemozliwia korzystanie z dobrodziejstwa
uzdrawiajacego dziatania tych wod poza miejscem ich wystepowania, w zasadzie
tylko przy zrédlach.

Cecha ta powinna by¢ zadowalajaco rozwiazana w wodzie idealne;.

Jak zatem uzyskac stabilng zredukowang wodeg?

Stabilno$¢ parametru redoks uzyskujemy dzigki, majacemu sporo technicznych
kruczkéw, procesowi technologicznemu, gtéwnie jednak dzigki zastosowaniu tech-
nologii Grandera. W rezultacie uzyskujemy taka sama, a moze nawet lepsza ochrong
przed wolnymi rodnikami niz oddychajac 2 — 3% atmosfera wodorowa. Mozemy
nawet domniemywa¢, ze uda si¢ nam wowczas osiagna¢ ochrone podobna do tej
przed ,,potopem”, a moze nawet jeszcze wigksza...

A wlasdnie jak w praktyce jest ze stabilnosciag wody RED-OX?

Woda zredukowana jest generalnie niestabilna, niemniej poréwnujac stabilno$é jej
parametrow ze stabilno$cia zredukowanych wod zrédlanych to nalezy zauwazy¢,

ze jest ona co najmniej kilkakrotnie lepsza. Zilustruje to przypadkows obserwacja
poczyniong mimochodem. Swego czasu upitem mniej wi¢cej pot butelki wody
RED-OX a reszt¢ zamierzalem wypi¢ za kilkanascie minut. Grzecznie zakrecitem
kapsel z powrotem i postawitem w kacie. To kilkanascie minut wkrétce przerodzito
si¢ w okoto dwa tygodnie, a wtedy dostrzegtem niedokonczona butelke. Miernik
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redox mam zawsze pod reka, by stale bada¢ potencjat aktualnej partii wody, ktdra
waha si¢ zazwyczaj pomigdzy minus 450 a minus 600 miliwoltéw.

Zmierzylem redox tej czternastodniowej potéwki wody spodziewajac sie, ze moze
nie bedzie ona chociaz mocno dodatnia, i ku mojemu mitemu zaskoczeniu wynik
wyszed! minus 185 miliwoltéw.

Jest to wynik nawet trochg lepszy, niz mierzony bezpo$rednio w najlepszych natural-
nych uzdrawiajacych zrédtach. Woda pozyskiwana z naturalnych zrédet traci swoj
ujemny redox najczedciej juz po godzinie stania w otwartym naczyniu. Woda RED-
-OX nawet po 3 godzinach stania w szklance ma jeszcze nadal redoks okoto minus
200 miliwoltow.

Czy wodor czasteczkowy H? posiada jeszcze jakies dodatkowe
zalety z punktu widzenia naszego organizmu?

Wodér ma jeszcze jedng wspaniala zalete. Jest suchy, co oznacza, ze trudno roz-
puszcza si¢ w wodzie, a z fatwosdcia, od dwdch do pieciu razy lepiej, w tuszczach.
Dlatego, kiedy oddychamy atmosfera z domieszka wodoru, albo opcjonalnie pijemy
wode sztucznie nasycong wodorem, doprowadzamy do tego, ze wodér kumulyje sie
w strukturach thuszezowych naszych komoérek. Do takiej sytuacji powinnismy wia-
$nie dazy¢, zeby blony mitochondrialne, zaréwno zewngtrzna jak i wewnetrzna, byly
jak najmocniej wysycone czasteczkowym wodorem. W ten oto sposob otrzymujemy
wspanialg i skuteczng ochrone naszych struktur komérkowych przed wolnymi
rodnikami.

Jako iz dotychczas jeszcze nigdy nie byla powszechnie dostepna woda o parametrach
wody RED-OX nalezy si¢ kilka stow, tak zwana krétka instrukeja obstugi:

Analizujac moc redukceyjna jaka niesie jedna butelka wody RED-OX przyjmujemy,
ze redukuje ona okolo 70%, powstajacych podczas normalnego metabolizmu, w mi-
tochondriach, wolnych rodnikéw tlenowych. Zakladamy, ze moze to spowolni¢
proces starzenia si¢ komorek, trzy do czterech razy.

Zastosowanie dwéch butelek wody RED-OX szacuje si¢ zneutralizuje okoto 90%
rodnikéw, co moze spowolnid starzenie sig, pie¢ do sze$¢ razy.

Tym samym trzy butelki wody RED-OX redukujg okoto 100% rodnikéw i zaktada-
my, ze spowalnia to starzenie si¢ okoto siedmiokrotnie.

Zwigkszanie wypijanej ilosci wody RED-OX uwaza sie, ze nie spowoduje dalszego
spowolnienia starzenia sic.

W wypadku objawéw mocno nasilonego stresu oksydacyjnego wskazane jest ela-
styczne proporcjonalne do nasilenia objawdw zwickszanie dawki wody RED-OX.
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Woda RED-OX w przeciwienistwie do wéd zrédlanych o niskim potencjale redox
jest woda przegotowana. Nie powoduje wyzigbienia organizmu nawet wypijana

w znaczacych iloéciach. Wody Zrédlane, a wige nieprzegotowane sa pod tym wzgle-
dem nickorzystne.

Generalnie wody Zrédlane i ogélnie wody nieprzegotowane nie nadajg si¢ do picia
w wickszych ilo$ciach z uwagi na wyziebiajacy charakter wody nieprzegotowane;.

A jak czujg si¢ sportowcy, gdy zastosuja u siebie taka wodorowa
ochrong swoich komoérek, szczegdlnie komoérek migsni
szkieletowych?

Mam w tym wzgledzie juz wlasne obserwacje. Méj pacjent, pitkarz leczacy sie

u mnie z powodu czgstych kontuzji, twierdzi, ze gdy wypije dwie butelki wody
RED-OX przed meczem to wyraznie odczuwa poprawe wytrzymalosci. Ponadto po
meczu wypija nastgpne dwie i twierdzi, ze czuje si¢ tak, ze moglby juz graé nastgpny
mecz. Wysitki sportowe to wielki stres oksydacyjny — wodér go eliminuje. Jednym
sfowem — poprawia wytrzymalo$¢ i przyspiesza zregenerowanie si¢ po wysitku.

Czy wody zredukowanej moga uzywac kobiety bedace
w odmiennym stanie?

Sytuacje te zdaje si¢ opisywaé znany etiopski epos ,Kebra Nagast” czyli Chwata Krd-
16w Abisynii, podaje on w rozdziale setnym informacjg, ze ,.te c6rki Kaina wszakze,
z ktérymi obcowaly Anioly, stawaly si¢ brzemienne, ale nie mogly wydaé na $wiat
potombka i umieraly. Jedne dzieci umieraly w ich onie, inne wszakze wydostawaly
si¢, rozpeklszy fono matki, wychodzily przez pepek.” Fragment ten daje wyobraze-
nie, co dlugowieczno$¢ dorostych oznacza dla dzieci, a zwlaszcza dla dzieci znajdu-
jacych si¢ jeszcze w fonach matek. Co prawda dzi§ mamy operacje — cigcie cesarskie
— ktére bezpiecznie rozwiazaly by taki przypadek zaréwno dla dziecka olbrzyma
jak i dla matki normalnego wzrostu, niemniej nalezy wzia¢ pod uwage, ze siedmio-
krotne spowolnienie starzenia si¢ ustroju matki wydluzy réwniez w czasie dojrze-
wanie dziecka w jej fonie tez siedmiokrotnie. Zatem ciaza u czlowieka mogtaby
trwaé znacznie dhuzej czyli nawet pie¢ lat. Noworodek osiagnatby prawdopodobnie
wielko$¢ dziecka pigcioletniego i mégtby wazy¢ okoto 25 kilo. Niemniej sa to moje
spekulacje, jak to naprawdg bedzie, moze pokazaé wlacznie przyszlosé.

A co by sig stalo, gdyby takiego wiclkiego noworodka pozostawi¢ juz w normalnej
dzi$ atmosferze bez wodoru?

Przypuszczam, ze czas jego ro$nigcia trwatby w warunkach bezwodorowych do
okoto dwudziestego piatego, géra do trzydziestego roku zycia. Podejrzewam jednak,
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ze ur6st by do wysokosci 2,5 do 3,5 metra, ale oczywiscie to tez sa tylko i wylacznie
moje spekulacje.

Czy uwaza pan doktorze, ze byto by to korzystne?

Mysle, ze bylo by to bardzo ktopotliwe na co dzien. Czlowiek taki musialby znacz-
nie wigcej czasu przeznaczaé na obstuge tego wielkiego ciata, jadby znacznie wigcej,
nosit wigksze ubrania, wymagat specjalnie przystosowanych mieszkari lub samocho-
déw, jednym stowem same klopoty. Owszem jak wszystko w zyciu bedzie to miato
takze blaski, na przyklad w grze w koszykéwke taki zawodnik bytby nieoceniony, ale
podejrzewam, i tu jest z kolei minus, sedziowie wykluczyliby go z gry.

Jak wobec tego nalezy bezpiecznie uzywac tego wspanialego
srodkaz.

Mysle, ze osoby, u ktdrych proces wzrostu ulegt zakonczeniu, moga bez przeszkod
stosowac ochrone wodorowa, skutecznie usuwajac rodniki, produkowane, jako
uboczny skutek metabolizmu, tym samym wzmacniajac swoje zdrowie i wydtuzajac
zycie.

Gdy chodzi o dzieci, to moglyby one takze korzysta¢ z ochrony wodorowej krétko,
wylacznie w stanach chorobowych, tak aby nie spowodowa¢ nadmiernego ich
wzrostu, poprzez wydtuzenie jego czasu. Mozna by zazartowa¢, niech dzieci starzeja
si¢ szybko, po staremu, by nadmiernie nie urosly. Gdy natomiast chodzi o kobiety
w odmiennym stanie, to jako osoby doroste musza same ponosi¢ odpowiedzial-
no$¢ za swoje decyzje. Powyzej zawarte pouczenia i ostrzezenia wydaja si¢ moze
przesadzone, jednak zrozumiale w sytuacji dotychczasowego braku doniesieri nad
dzialaniem wodoru na organizmy bedace w stadium rozwoju.
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IV. Przekroczy¢ 120 lat?
To mozliwe!

o Jak wydluzy¢ swoje zycie?
e Dlaczego warto zy¢ 900 lat?

o Czy dlugos¢ zycia czlowieka jest genetycznie ,,zaprogramowana”?

Posiadajac dotychczasowa wiedz¢ stwierdzam, ze mozliwe jest
dokonanie niemozliwego. Czego moga si¢ spodziewac osoby
systematycznie nasycajace swoj organizm wodorem?

Osoby, ktére beda dostarczaé woddér komérkom swojego organizmu zaréwno
dodajac go do domowego powietrza w stezeniu 2 — 3%, badz wypijajac okolo litra
dziennie wody nasyconej wodorem maja szanse, aby wydtuzy¢ pozostate im jeszcze
zycie. Wydtuzenie to siega¢ moze do standardu dtugosci zycia przed ,,potopem’, to
znaczy od 4 do 7 razy. Oznacza to ni mniej ni wiccej, ze cztowiek w wieku 60 lat
ma potencjalnie do przezycia jeszcze nastgpne 60 lat, przyjmujac obecna najduzsza
dozywalnos¢ na 120 lat. Tak wigc, po wprowadzeniu ochrony wodorowej, pozostate
do przezycia 60 lat nalezaloby pomnozy¢ razy 4, co datoby jeszcze 240 lat, zaktada-
jac, ze wypija jedna butelke wody dziennie, lub pomnozy¢ razy 7 przy wypijanych
trzech butelkach wody, co wyniostoby jeszcze 420 lat zycia. Dodajac do tego juz
przezyte 60 lat uzyskaliby$my catkowita dtugo$¢ zycia — 480 lat. Moim zdaniem
brzmi to mocno zachecajaco.

Powyzsze rozwazania sa w tej chwili oczywidcie tylko domniemaniem. Bezposred-
nich dowodéw na t3 chwile nie mamy, gdyz woda o parametrach wody RED-OX
badana jest dopiero od kilku lat, a sama woda RED-OX kilka miesi¢cy. Nikt jeszeze
nie do§wiadczyt namacalnego spowolnienia starzenia si¢, cho¢ fakty przedstawio-
ne w badaniach japonskich s twarde i trudne do podwazenia. Problemy i koszty
zwigzane z badaniami nad dlugofalowymi skutkami terapii wodorowej, w poréw-
naniu do oczekiwanych zyskéw, sa znikome. Réwniez przypuszczam, ze wiele oséb
zdecyduje si¢ na t¢ procedure zdrowotna osobidcie, jak tez naméwi na nia swoich
najblizszych. W ten sposdb za jakies 40 do 70 lat uzyskamy pewno$¢ co do dzialania
spowalniajacego starzenie si¢ nie tylko pojedynczych komoérek, ale takze calych
organizmow.

O mozliwosci spowolnienia procesu starzenia w okresie rozwojowym, $wiadcza
wykopaliska szkieletow ludzkich gigantéw o do$¢ zrdznicowanych rozmiarach. To
wlasnie zréznicowanie sugeruje, ze stezenie wodoru na Ziemi stopniowo zmniej-
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szalo si¢, a w $lad za tym zmniejszaly si¢ rozmiary organizméw. Oznacza to, ze odpo-
wiedniemu skréceniu ulegaly okresy wzrostu oraz dlugos¢ calego zycia, zaréwno
czlowieka, jak i calej biosfery.

Osoby korzystajace z nasyconej wodorem wody doswiadczaja réznych dobro-
dziejstw zwigzanych z neutralizacja wolnych rodnikéw w swoich komérkach, nie
mozna jednak odrézni¢ cztowieka, ktéry w trakcie doby, ba nawet w trakcie dwéch
miesiecy zycia postarzat si¢ nawet siedmiokrotnie mniej od pozostatych os6b.

Efekt ten namacalnie bedzie widoczny na przyklad za czterdziesci, czy nawet za

sto lat. Czlowicek, ktéry zacznie chroni¢ swéj metabolizm w wicku czterdziestu lat,
majac sto pigédziesiat lat bedzie mial wyglad czlowieka szes¢dziesiecioletniego.
Natomiast ci, ktdrzy nie zastosuja u siebie wodorowej ochrony, za 10, 20 lat moga
obudzié si¢ z przystowiows ,,r¢ka w nocniku”, bo poki co czasu nie jestesmy w stanie
odwrdcié, mozna jedynie spowolni¢ niszczenie si¢ naszych organizméw.

Czy zatem czlowiek decydujacy si¢ na wprowadzenie w swoim
zyciu na state ochrony wodorowej moze spodziewac sie, ze si¢
odmiodzi?

Jasno trzeba tu sobie uzmystowi¢, iz wyglad cztowieka zalezy od liczby dokonanych
podzialéw komorkowych czyli mitoz, a tego nie da si¢ odwréci¢ ochrong wodo-
rowa. Metoda ta mozna jedynie spowodowaé, ze na skutek znacznego wydluzenia
zywotnos$ci komérek'?, mitozy niezbedne do zastapienia komdrek obumierajacych
beda nastgpowad rzadziej — np. co 40 do 80 lat a nie co 4 do 8 lat. Przy stalej ochro-
nie wodorowej maja szanse ustapi¢ rézne choroby przewlekle, co juz obserwuje

w mojej praktyce lekarskiej, a obserwuje swoich chorych zaledwie od okoto szesciu
miesi¢cy. Komorka chroniona od szkdd rodnikowych moze przeznaczaé cala energie
swego metabolizmu na wyzdrowienie a moje obserwacje zdajg si¢ to potwierdzaé.

Czy da si¢ obliczy¢ ile lat jeste$my w stanie przezy¢ jesli
zacz¢libysmy dostosowywac si¢ do rad doktora?

Nie istnieje zaden wskaznik obliczajacy doktadny wick, ale w przyblizeniu mozemy
oszacowa¢ nasze pozostale zycie przygladajac si¢ rycinom, keére skonstruowatem.
Jedna zawiera wariant optymistyczny odnos$nie naszej dlugowiecznosci, a druga
wariant pesymistyczny. Ryciny te zaktadaja wprowadzenie jeszcze dodatkowego
czynnika, czynnika hiperbarycznego. Prosz¢ spojrzeé:

Ten wykres zawiera wariant optymistyczny. Wyzsze wartosci, trzy i cztery tysia-
ce hektopaskali to sa moje optymistyczne ekstrapolacje. Powstata ona w oparciu
o wiedz¢ juz zbadang. Wiemy, ze maksymalna dozywalno$é w warunkach, w ked-
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rych zyjemy, przy ci$nieniu okoto 1000 hektopaskali, wynosi mniej wigcej 120 lat.
Na podstawie obserwacji zycia ludéw mieszkajacych w wioskach w Himalajach,
przy ci$nieniu atmosferycznym okolo 500 hPa cztowiek zyje maksymalnie 60 lat.
Natomiast opierajac si¢ o Ksigge Rodzaju i inne starozytne zrédla, w kedrych jest
mowa o dlugowiecznosci, mozemy oszacowal, ze dlugo$¢ maksymalnej dozywalno-
$ci bedzie wzrastaé orientacyjnie w ten, powyzszy sposdb. To sg oczywiscie jedynie
moje ckstrapolacje, optymistyczne ekstrapolacje.

Wspomnial doktor o wariancie pesymistycznym, na czym on
polega?

Zakladajac, ze czlowick przy obecnej atmosferze zyje 120 lat, przy 500 hPa 60 lat,
to przy 1500 ha dozylby 180 lat, a przy 3000 osiagnie 360 lat, czyli kazde 500 hPa
odpowiada 60 latom. To jest wariant pesymistyczny. W tym wariancie opieramy si¢
jedynie na obecnie obserwowanych fenomenach, odrzucamy natomiast jako niewia-

rygodny przekaz z Ksiegi Rodzaju.

Czy dobrze rozumiem patrzac na wykresy? Czy niemowlak,
ktéry od pierwszych dni swojego zycia, od poczgcia, przebywalby
w idealnej atmosferze cisnienia i zawarto$ci wodoru miatby
szanse na przezycie swojej mlodosci, ktéra trwala by okolo 200
lat?

Tak nalezy to widzie¢, poniewaz nastepuje wéwczas taki sam podzial etapéw zycia
jaki mamy obecnie. A wigc jego mtodos¢ bedzie trwaé okoto 200 lat! Przy czym
ilo$¢ przyswojonej wiedzy i nabytych doswiadczen bedzie wielokrotnie wigksza
niz przez obecnych 15 lat. Dzi$ ze smutkiem stwierdzamy, ze brakuje nam czasu
na naprawienie bledéw, a zyjac tak dlugo, zdobedziemy mozliwos¢ naprawy tych
btedéw, doswiadczenia wielu rzeczy. Jako efekt dodatkowy, moim zdaniem niezbyt
korzystny, wystapiloby zjawisko fizjologicznego gigantyzmu. Prosze nie myli¢ tego
z choroba, z gigantyzmem przysadkowym. Mam $wiadomos¢, ze takie zycie i jego
dtugo$¢ moze spotkac sie z szokujacymi reakcjami.
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Zapewne oprocz szoku moga sie zrodzi¢ pytania czy zycie

o dlugosci 800 do 900 lat jest nam do czegos potrzebne? Czy
nie wolelibysmy zy¢ 90 lat, ale w dobrym stanie niz 800 lat
majac $wiadomos¢, Ze proces samego umierania bedzie trwat

kilkadziesiat lat?

Przedtuzanie zycia to nie jest wedtug mnie przedtuzanie samego umierania. To
ma by¢ zycie wysokiej jakosci w dobrym zdrowiu. Ta dtugowiecznos$é¢ ma wynikaé
z dobrego zdrowia, a nie z tego, ze cztowiek bedzie przez 30 lat powoli umieral.

Co jest dla doktora sprawa najistotniejsza, dla ktorej warto zy¢
900 lat?

Czlowick ma zbyt wicle rzeczy do zrobienia na tym $wiecie! Gtéwnie mysle tutaj
o rozwoju duchowym a nie o materialnym, choé¢ jedno z drugim jest w pewien
sposdb powigzane. Uwazam, ze rozwdj duchowy jest najwaznicjsza kwestia

i zadaniem dla czfowieka. Nasi patriarchowie mieli duzo czasu do dyspozydji, zeby
zaja¢é si¢ rozwojem duchowym.

Czy zatem odkrycie dziatania wodoru, zastosowane
w odpowiedni sposéb pozwoli m.in. dozy¢ czlowiekowi tak dlugo
by mial wystarczajaco duzo czasu aby rozwija¢ si¢ duchowo?

Tak. Wlasnie o to chodzi. Zycie czlowieka sklada si¢ z trzech okreséw
rozwojowych. Dla realiéw 120 lat, to znaczy braku wodoru w ustroju i ci$nieniu
atmosferycznym 1000 hektopaskali. Pierwsza cze$¢ to pierwsze 30 lat zycia, na ktdre
to lata przypada nacisk na rozwdj cielesny i prokreacje. Drugi etap to od 30 do 60
roku zycia. Tu przypada rozwdj intelektualny. I trzeci etap po sze$édziesigtee, to
najwazniejszy dla naszego czlowieczenistwa, etap rozwoju duchowego. Zdarza sie, ze
czlowick umiera w wicku 60 lat tracaec mozliwos¢ na poznanie swojej duchowosci.
Zycie takiego czlowicka jest, z tego punktu widzenia, zmarnowane. Owszem
czlowick ten moze we wezesniejszych dziesiecioleciach tez rozwijaé si¢ duchowo, ale
uwazam nie bedzie on tak istotny, jak ten po 60 roku zycia.

34



PRZEKROCZYC 120 LAT? TO MOZLIWE!

Na koniec chcialabym zapyta¢ o jeszcze jedng istotng kwestig
zwigzang z naszym organizmem i dlugowiecznoscia. Wiemy,
ze komorki czlowieka moga podzieli¢ si¢ tylko okoto 50 razy,
a potem komoérka obumiera, chodzi o tak zwany telomer. 50
podzialéw wyznacza kres zycia organizmu. Jak to moglo by¢
w warunkach ,,przedpotopowych”, gdy cztowiek zyt 900 lat?

Nie przypuszczam, zeby w tym zakresie co$ si¢ istotnie zmienilo od czaséw ,,przed-
potopowych”. Mam przekonanie, ze wtedy réwniez bylo 50 podzialéw od poczgcia
az do $mierci, niemniej mitozy nastepowaly 5 do 10 razy rzadziej, i to wlasnie stad
taka dlugo$¢ zycia. Obecnie wiadomo, ze na skutek nagromadzenia czynnikéw
szkodliwych, w tym wiasnie wolnych rodnikéw, ultrastruktury komérkowe ulegaja
uszkodzeniom. W takim wypadku komoérka oczywiscie uruchamia odpowiednie
mechanizmy naprawcze, jednak ich skuteczno$¢ jest ograniczona. W przypadku
znacznych uszkodzen komérka inicjuje proces apoptozy, czyli samozniszczenia.
Pozostato$ci martwych komoérek akeywuja czynniki prozapalne, a w $lad za tym
rézne biatka regulacyjne (tzw. cytokiny) pobudzajace komérki do podziatu. W ten
spos6b zastgpowane sa komérki uszkodzone, jednak dostgpna pula podziatéw staje
sie coraz mniejsza.

Jakie konsekwencje wynikaja z tych proceséw?

Mozemy wysnué to z obserwacji przyspieszonego starzenia si¢ tkanek wystawianych
na zwigkszong ekspozycje promieniowania ultrafioletowego. Charakterystycznym
przyktadem jest szybko starzejaca si¢ skora u osé6b miodych, ale nadmiernie dtugo
wystawiajacych swoje ciato na intensywne nastonecznienie. Podobne zjawiska obser-
wujemy na skorze oséb poddanych narazeniu na promieniowanie jonizujace. Jesli
juz mowa o promieniowaniu, to za jego szkodliwe dziatanie odpowiadaja w znaczne;j
mierze wlasnie wolne rodniki, powstajace w tkankach na skutek tzw. radiolizy czyli
wybijania elektronéw z wzbudzonych promieniowaniem czasteczek wody. Nic za-
tem dziwnego, ze niedawno na woddr zwrécili uwage takze naukowcy chinscy, keé-
rzy rozwazaja zastosowanie go w terapii choroby popromiennej”. Przyspieszone ,,sta-
rzenie si¢”, czyli przy$pieszone dojrzewanie piciowe jednoczesnie zakonczajace ich
wzrost obserwujemy dzi$ u dzieci Zyjacych w tropikach. Przebywaja one najczesciej
niemal stale pod gotym niebem, gdzie narazenie na dziatanie promieni stonecznych
i ultrafioletu, powodujacych powstawanie wielkich ilosci wolnych rodnikéw tleno-
wych, jest wiclokrotnie wicksze niz na przyktad w Skandynawii. Populacja zyjaca

w tropikach jest z reguly nizszego wzrostu. Z kolei np. w Skandynawii dojrzewanie
plciowe jest pdzniejsze a tym samym faza wzrostu organizmu — diuzsza. Objawia si¢
to statystycznie wickszym wzrostem Skandynawéw oraz ich dlugowiecznoscia.
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Mozemy oczywidcie ograniczaé narazanie si¢ na czynniki szkodliwe...

Natomiast, nie mozemy powstrzyma¢ powstawania wolnych rodnikédw w ramach
naturalnych szlakéw metabolicznych w tym np. podczas cyklu Krebsa — w ramach
ktérego spozywane skladniki pokarmowe ulegaja przeksztalceniu w przyswajalne
dla organizmu formy energii’. Jezeli rodniki zostang zneutralizowane np. przez
wodoér czasteczkowy to skala zniszezen bedzie nieporéwnywalnie mniejsza, wige
komérka z tatwoscia sobie z nimi poradzi. Poniewaz ograniczymy koniecznosé
zastgpowania uszkodzonych komoérek przez nowe, powstajace na drodze mitoz,
limitujacych dlugo$¢ naszego zycia, znaczaco wstrzymamy proces starzenia calego
organizmu.

Jak Pan Doktorze przypuszcza, co ile lat u czlowieka nastepuje
takie odnowienie metabolizmu, co ile lat nast¢puje mitoza?

Odpowiedz nie jest taka prosta. Przed wszystkim komorki réznych tkanek dziela si¢
w réznym tempie. W organizmie wystepuje rezerwa tzw. komérek macierzystych,
zachowujacych zaréwno mozliwo$é podzialu, jak tez réznicowania si¢ w rézne
komorki docelowe. Najszybciej namnazaja si¢ komorki uktadu krwionosnego,
nastepnie komdrki nablonkowe i skdrne. Z kolei, w obrebie uktadu nerwowego

w zasadzie nie obserwujemy podzialéw, co doprowadzito do wniosku, ze komérki
te nie ulegaja regeneracji. Jednak w ostatnich latach réwniez tam wykryto komér-
ki dzielace si¢. Nalezy réwniez zauwazyé, ze limit 50 mitoz dotyczy pojedynczej
komérki, tymczasem kolejne komérki potomne réwniez zachowuja zdolnosé do
podzialu. Wyjasnia to mozliwo$¢ odnawiania si¢ calej puli czerwonych cialek krwi
— erytrocytdw, liczacej ok. 25 bilionéw komérek juz po uplywie 120 dni. Trzeba
pamictad, ze intensywne namnazanie si¢ komérek ma réwniez wplyw pozytywny.
Dotyczy to komoérek ukladu odpornosciowego, kedrych liczba decyduje o skutecz-
nym zwalczaniu zakazen, a takze komorek ukladu nerwowego, gdzie limit podziatu
najprawdopodobniej nie jest w pelni wykorzystywany.

Zasada jest jednak taka, ze jezeli komdrka z kazdym kolejnym pokoleniem coraz
bardziej réznicuje sig, specjalizuje, réwnoczesnie traci zdolno$¢ podziatu. Komérka
dojrzata w zasadzie nie dzieli si¢, w pewnych przypadkach proces ten mozna jednak
odwrdéci¢. Zjawisko odréznicowywania si¢ komdrek i ich powrotne wejscie w tzw.
cykl komérkowy jest powszechne w §wiecie roslin, co moze thumaczy¢ znaczng diu-
gos¢ zycia nalezacych do niego gatunkéw. Organizmy zwierzece zdolnos¢ te z zasady
utracily.

Kluczem do zrozumienia tego jest telomer czyli genetyczny licznik podziatu komér-

ki...
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Wiadomo, ze mitozy sa najczestsze w okresie rozwojowym, charakteryzujacym sie
znacznymi zmianami zewnetrznymi. Z biegiem czasu dtugos¢ telomerdw skraca sie
np. do dwudziestego roku o okoto polowe. Pozostate 25 podzialéw mitotycznych
przypadnie na pozostale do potencjalnego przezycia sto lat. Srednio wychodzi jeden
podzial na 4 lata. Przypuszczam, ze réwniez z tendencja malejaca w starosci. Nie
jest to jednak proces nicodwracalny, gdyz telomery moga by¢ réwniez odbudowy-
wane, z pomocg tzw. telomerazy. Natomiast w warunkach stresu oksydacyjnego,
pod wplywem czynnikéw prozapalnych, jak tez podczas starzenia si¢, produkcja
telomerazy ulega obnizeniu. Z drugiej strony, dodanie antyoksydantéw zwigksza
aktywno$¢ telomerazy i przeciwdziala skracaniu telomeréw?. Jest to kolejny dowdd,
ze zneutralizowanie wolnych rodnikéw odpowiedzialnych za nasilenie proceséw
oksydacyjnych moze powstrzymac¢ starzenie si¢ organizmu.

Podsumowujac naszg dyskusje, jakie warunki uwaza Pan za
istotne dla osiagniecia prawdziwej dlugowiecznosci, powyzej 120
lat — czyli 200 — 400 lat Zycia, a dla dzieci moze nawet 800 — 900
lat?

Pierwszym i chyba najwazniejszym warunkiem jest skuteczna ochrona wodorowa

— atmosfera 2 — 3% wodoru lub picie wody o parametrach wody RED-OX od 0,3
do 1 litra. Drugi warunek to zwigkszone cisnienie — hiperbaria okoto 1500 hPa. Jest
to jakby postawieniem kropki nad ,,i”. Przy czym mocno zastanawiamy si¢ czy nie
bytoby tu wystarczajace jedynie zwickszenie ci$nienia parcjalnego tlenu, bez podno-
szenia ci$nienia calej atmosfery, aby pomina¢ droga i klopotliwa hyperbarie. Bylo by
to wyraznie tanisze i bardziej dostgpne — nie podnosi¢ ci$nienia do 1500 hPa, a tylko
w ci$nieniu 1000 hPa doda¢ tlenu do zawartosci 30 — 32%. Tu tylko przypomne, ze
oddychanie powietrzem zawierajacym wiecej niz 40% tlenu jest szkodliwe, ponie-
waz po kilkunastu godzinach oddychania taka mieszanka nastepuje tlenowe, a wiec
chemiczne zapalenie pecherzykéw pluc. Z kolei ochrona wodorowa, szczegélnie
pod postaciag wody RED-OX jest znacznie dostepniejsza i tatwiejsza.

Oczywiscie nasza troska o dhuzsze i zdrowe zycie nie powinna ogranicza¢ si¢ jedynie
do dostarczenia komérkom odpowiedniej ilodci tlenu lub wodoru...

Oczywiscie. Réwnie wazne jest ogélnie zdrowe odzywianie i dbatos¢ o higieng
psychiczng, uprawianie aktywnego wypoczynku, unikanie nadmiernego przemecze-
nia i stresdw. Skoro, jak wspomnialem, metabolizm sktadnikéw pokarmowych jest
zrédlem wolnych rodnikdéw, to dostarczanie organizmowi nadmiaru kalorii moze
dodatkowo nasili¢ ich tworzenie. Wiadomo juz, ze u 0s6b palacych lub otylych
wystepuje nasilona aktywno$¢ czynnikéw prozapalnych i utleniajacych, przyspie-
szajacych starzenie si¢ komérek, jednoczesnie wtedy stezenie antyutleniaczy jest
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obnizone. Objawy te moga si¢ dodatkowo nasila¢ w razie réwnoczesnego wystapie-
nia stresu psychicznego. Lagodzi je natomiast ograniczanie spozytych kalorii?, czyli
ograniczenie obzarstwa. Jedynie wielokierunkowe i systematyczne wysitki moga
przynies¢ wymierne, odczuwalne efekty.

Dzigkuje za praktyczne rady i rozmowe.
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